新生儿安全守护宣教
亲爱的家属，宝宝娇嫩脆弱，安全守护刻不容缓。

一、防蒙被综合征
核心口诀：薄覆盖，露头部，同室不同床。

（一）睡觉不盖厚被，不盖过宝宝胸部。

（二）室温保持22-26℃，穿宽松透气衣物。

（三）大人不与宝宝同床同被，保持安全距离，防止压到或捂住宝宝。

二、防摔伤
核心口诀：抱稳当，不离开，不独留。

（一）抱宝宝托头颈+臀部，贴身抱稳

（二）放宝宝必须放在床/婴儿床正中间，严禁放床沿
（三）放下后立即拉起并锁好床挡

（四）看好大孩子，不要玩床挡锁扣，防止误开

（五）严禁抱着宝宝睡觉，避免打瞌睡失手摔伤

（六）换尿布、穿衣时手不离宝宝，绝不单独留宝宝在床/沙发上。
三、防盗
核心口诀：不离身，严核对。

（一）宝宝不离视线，不交给陌生人，家属24小时床旁守护。

（二）医护做治疗/检查：必须由家属陪同抱走，不允许医护单独抱走宝宝。

（三）抱走前必核对腕带，严防冒充医护人员抱走孩子

（四）不对外透露宝宝信息

四、安全口号

呛奶侧卧快拍背，薄被不捂露脑袋；

放床中间锁床挡，家属陪同防抱错！

有任何疑问，在处理的同时请立即呼叫医护人员！
