母乳喂养宣教

尊敬的宝爸、宝妈、家属朋友们：

欢迎您迎来可爱的小天使！母乳是宝宝最珍贵的天然食物，也是妈妈给宝宝最好的礼物。 

一、母乳对宝宝的好处

（一）营养刚刚好：好消化、少便秘、不过敏，完全贴合宝宝生长需要

（二）自带免疫力：少感冒、少腹泻、少中耳炎，抵抗力更强

（三）助力发育：促进大脑与视力发育，远期更健康

（四）安全又方便：温度适宜、无菌、随时能喂，不用冲调。
二、母乳对妈妈的好处

（一）恢复更快：促进子宫收缩、减少出血，帮助早日恢复体型

（二）长期更健康：降低乳腺、卵巢疾病风险

处理的同时请按呼叫铃呼叫医护人员！
亲子更亲密：喂奶时的拥抱与安抚，加深母子情感

（四）省心又省钱：不用买奶粉、奶瓶、消毒设备，省时省力

三、家属最该做的五件事

（一） 多鼓励、不焦虑：不说“奶不够”，多给妈妈信心

（二）早开奶、多吸吮：出生后1小时内尽早接触，24小时喂8–12次

（三）正确含接：宝宝含住大部分乳晕，不只是含乳头

（四） 按需喂养：饿了就喂、哭了就喂，不掐点、不硬喂

（五） 做好后勤：让妈妈多休息、多喝水、营养均衡、少劳累

四、常见误区

（一）一哭就加奶粉

（二）定时硬喂，要按需喂

（三）挤出来判断够不够，宝宝吃饱会自己松口

（四）让妈妈熬夜生气，情绪影响下奶

五、及时求助医护

（一）妈妈：乳房红肿疼痛、发热、乳头严重破损

（二）宝宝：尿量少、精神差、体重增长不佳

六、哺乳口诀

早开奶、多吸吮，按需喂、含乳晕；

妈妈休息多喝水，全家支持奶更足！
