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化脓性扁桃体炎的健康宣教

一、病因与发病机制

化脓性扁桃体炎的主要致病菌为乙型溶血性链球菌、葡萄球菌、肺炎链球菌、流感嗜血杆菌等，也可由腺病毒等病毒引起。细菌和病毒混合感染也不少见。当机体抵抗力因受凉、劳累、体质虚弱、烟酒过度、有害气体刺激等因素降低时，细菌繁殖加强，从而引发化脓性扁桃体炎。

二、临床表现

化脓性扁桃体炎起病急，局部症状和全身症状均较重。主要表现为扁桃体肿大伴剧烈咽痛，咽痛开始于一侧，继则双侧咽部均明显疼痛，吞咽时疼痛加剧，疼痛可放射至耳部。此外，患者还会出现畏寒、高热（体温可达39℃以上）、头痛、食欲差、四肢肌肉酸痛、疲乏无力、周身不适等症状。查体可见咽部充血，肿大的扁桃体上面有黄白色脓点或脓苔，颈部淋巴结可肿大，触痛明显。

三、预防与治疗

1.预防措施

加强营养及身体锻炼，提高机体抵抗疾病的能力。特别是冬季，要多参与户外活动，使身体对寒冷的适应能力增强，减少扁桃体发炎的机会。

养成良好的生活习惯，保证充足的睡眠，避免劳累过度。

保持室内空气流通，温湿度适宜。根据天气及时增减衣物，避免受凉，预防上呼吸道感染。

保持口腔清洁，每天早晚刷牙，饭后清水漱口，常用温盐水漱口。多喝水，多吃青菜、水果。

2.治疗措施

及时就医：在出现化脓性扁桃体炎的症状时，应及时就医，并在医生的指导下进行治疗。

抗生素治疗：根据病情轻重决定给药途径，常用的抗生素有青霉素V钾片、红霉素片、阿莫西林片等。青霉素过敏者可选用头孢霉素或喹诺酮类等。

对症治疗：扁桃体炎并发高热头痛及全身酸痛时可选用对乙酰氨基酚或布洛芬。便秘者应服牛黄解毒片，既能通便，又可消炎消肿。

局部治疗：通过含漱、含片和喷药等方式，达到止痛、消毒、清洁口咽及帮助排除黏稠分泌物的目的。可选用3%双氧水、1%氧化锌溶液、1%-2%碘甘油、10%鞣酸甘油等涂布扁桃体表面，每日1次，10次为一个疗程。含漱液可选用复方硼砂溶液、复方氯己定含漱液或1∶5000呋喃西林液。小儿患者也可用温热糖开水含漱。

四、生活注意事项

1. 患者在患病期间应注意休息，避免过度劳累。

2. 饮食宜清淡，以流质或半流质食物为主，如稀饭、面条、鸡蛋羹等。避免食用辛辣、油腻、刺激性食物。

3. 保持口腔清洁，早晚刷牙，饭后漱口。

4. 患者应尽量避免与他人接触，尤其是避免与儿童接触，以防传染。

5. 遵医嘱用药，定期复查，了解病情恢复情况。

五、心理支持

患者应在生活中保持良好的心态，家属应多关心、安慰患者，使其积极配合治疗。同时，患者自身应正视疾病，保持心情舒畅，避免不良情绪的刺激，必要时可向心理医生咨询。
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