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维生素D缺乏性手足搐搦症的健康宣教
一、定义与发病原因

维生素D缺乏性手足搐搦症是一种因维生素D缺乏导致的钙磷代谢紊乱，进而引发的一种神经系统兴奋性增高的综合征。主要发病原因是儿童体内维生素D不足，导致钙吸收障碍，进而出现手足搐搦、惊厥等症状。

二、发病症状

维生素D缺乏性手足搐搦症的主要症状包括：

1、手足搐搦：表现为双手腕屈曲，手指伸直，拇指内收贴近掌心，足踝关节伸直，足趾强直下曲，足底呈弓状。此症状多见于幼儿及儿童。

2、惊厥：一般为无热惊厥，突然发作，表现为肢体抽动，双眼上翻，面肌痉挛，意识暂时丧失，大小便失禁等。发作停止后多入睡，醒后活泼如常。多见于婴儿期。

3、喉痉挛：主要见于婴儿，表现为声门及喉部肌肉突发痉挛，引起吸气性呼吸困难和喉鸣，严重者可发生窒息死亡。

此外，患者还可能出现多汗、烦躁不安、睡眠不安、枕秃等症状。

预防与治疗

预防
1.合理补充维生素D：预防维生素D缺乏性手足搐搦症的关键是保证孩子体内维生素D的充足。家长应在医生的指导下，合理为孩子补充维生素D。对于儿童，剂量可能需要根据医生建议调整。

2.均衡饮食：孩子的饮食应均衡，富含钙、磷、维生素D等营养成分。家长应避免孩子偏食、挑食，保证孩子获得全面的营养。可以选择乳制品、豆腐、绿叶蔬菜等富含钙的食物。

3.适当阳光照射：适当的阳光照射能够促进体内维生素D合成。建议每天接受15-30分钟的户外活动，并注意防晒。

治疗

1.急救处理：控制惊厥，解除喉痉挛，可应用镇静止痉剂，如安定或苯巴比妥等。喉痉挛时应先将舌头拉出口外，作人工呼吸或加压给氧，必要时行气管插管术。

2.钙剂治疗：对惊厥或喉痉挛发作者，可用10%葡萄糖酸钙静脉点滴或缓慢静脉注射，重症者每日可重复2-3次，直到惊厥停止后改为口服钙剂。

3.维生素D治疗：应用钙剂后同时给予维生素D，使血钙、磷代谢恢复正常。重症病例可采用维生素D肌内注射，1个月后改为预防量。

四、健康宣教的重要性

1.提高家长的认识：通过健康宣教，提高家长对维生素D缺乏性手足搐搦症的认识，使他们了解维生素D缺乏的危害，从而重视孩子的维生素D补充。

2.促进医患沟通：健康宣教有助于医生与家长之间的沟通，使医生能更好地了解家长的需求和疑虑，从而提供更针对性的建议和指导。

五、家长如何参与孩子的健康管理

1.定期进行健康检查：家长应定期带孩子进行健康检查，及时发现并纠正维生素D缺乏等问题。

2.学习相关知识：家长应主动学习维生素D缺乏性手足搐搦症的相关知识，了解其发病原因、症状、预防和治疗等方面的信息，以便更好地照顾孩子，及时发现并处理问题。
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