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急性肾小球肾炎的健康宣教

一、疾病认知

定义：急性肾小球肾炎是一种急性起病，以血尿、蛋白尿、高血压、水肿，或伴有一过性肾小球滤过率降低为临床特征的肾小球疾病。

病因：该病多由β-溶血性链球菌感染诱发免疫反应所致，也可见于其他细菌、病毒和原虫感染。

临床表现：患者常出现血尿、蛋白尿、水肿、高血压等症状，部分患者可能伴有血清补体C3下降。

二、治疗与护理

休息与活动：

急性期应卧床休息，待肉眼血尿消失、水肿消退及血压恢复正常后，再逐步增加活动量。

避免进行重体力劳动，但可适当进行散步等轻度运动，以增强自身体质。

饮食调整：

以清淡易消化饮食为主，注意营养均衡。

适当摄入鸡蛋、牛奶、瘦肉等富含优质蛋白质的食物。

控制盐分摄入，每日食盐量应少于3克。

明显少尿的急性肾衰竭者需限制液体入量。

用药指导：

遵医嘱按时、按量服用药物，不可擅自更改剂量、停药或增减药物。

使用青霉素类药物进行抗感染治疗时，需关注过敏反应。

使用利尿剂如呋塞米时，需注意监测血钾浓度，预防低钾血症。

根据病情使用降压药物，如硝苯地平、卡托普利等，以控制血压。

三、病情监测与随访

定期监测：定期监测血压、肾功能和尿检，以评估病情变化。

随访观察：注意观察病情变化，如出现血压升高、呼吸困难、尿量减少等症状时，应立即就医。

四、健康教育

生活方式：养成良好的生活习惯，保持充足睡眠，避免熬夜、劳累等。

心理调适：保持积极乐观的心态，避免过度紧张和焦虑。

预防感染：注意个人卫生，避免感染，尤其是链球菌感染。

五、预后与康复

预后情况：急性肾小球肾炎为自限性疾病，多数患者预后良好，可在数月内临床自愈。但也有部分患者可能遗留尿异常和/或高血压而转为慢性。

康复指导：康复期间应遵循医嘱，合理饮食，适当运动，定期复查，以确保病情完全康复。
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