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新生儿宝宝呛奶窒息，该如何处理？
如何预防新生儿呛奶？
新生儿宝宝呛奶，是一件比较常见的事情，但如果处理不当，可能会导致宝宝窒息，甚至危及生命。2025年3月10日、19日，福州市、十堰市相继报道出生16天和出生3天的宝宝呛奶窒息事件，庆幸的是：2个宝宝均通过120调度员利用电话语音远程“隔空”指导家属现场成功施救，并转危为安。场面惊心动魄，大家都在为宝宝担心。当听到宝宝一声哭叫时，所有人都被感动了。
今天，咱们就一起来聊聊：新生儿宝宝呛奶窒息，该怎么办？如何预防新生儿宝宝呛奶？这一话题。
一 、多大宝宝属于新生儿：新生儿年龄划分：指从出生至28天。
二、新生儿宝宝呛奶，如何处理？
（一）如果宝宝呛奶时，人还清醒。
可采取“5次背部拍击+5次胸部冲击”交替进行，直到宝宝呛奶解除。
注意：不能用海姆立克急救法（腹部冲击法）来解除，因为这样会造成新生儿腹部脏器的损伤！
宝宝呛奶，但人还清醒，说明宝宝有反应、有呼吸，暂时没有生命危险。
具体解除方法如下：
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1、施救者可单膝跪地或坐在椅子上，一只手托住宝宝的头和下颌，不要遮住宝宝口鼻，将宝宝两腿分开骑跨前臂上，用自己的大腿作为支撑点，让宝宝脸朝下，头低臀高。
2、用另一只手的掌根拍打宝宝的背部，拍击位置在两肩胛骨连线中间，以一秒1次的速率连续拍打5次。
3、施救者用两只手的手臂紧紧夹住宝宝并将其翻转，让宝宝脸朝上。然后用原托住宝宝脸部的手的食指和中指并拢，在胸部进行5次快速冲击。冲击部位在胸骨下半部（两乳连线中点正下方）。深度约为胸廓前后径的1/3，冲击时手指不要离开胸壁。
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如果呛奶仍未解除，则重复上述操作，直到呛奶解除，或者宝宝失去反应。
（二）如果宝宝呛奶时，出现窒息，失去反应。
则应立即给予心肺复苏！
如果宝宝因呛奶出现窒息，导致无反应、无呼吸，这意味着宝宝可能发生心脏骤停。此时，施救人员应停止“背部拍击”和“胸部冲击”，立即给予心肺复苏，抢抓黄金救治时间。
3、 新生儿心肺复苏如何做才正确？
新生儿是一个特殊群体，其心肺复苏与成人、儿童、婴儿有较大差别，主要不同点有：
（一）在急救流程上有所不同。
心源性心脏骤停，其急救流程是：C→A→B，而新生儿窒息导致的心脏骤停原因很明确是因窒息缺氧所致，因此，新生儿心肺复苏的流程是： A（开放气道）→B（人工呼吸）→C（胸外按压）。
按照新生儿复苏建议，先吹气5次，然后按照按压吹气比3：1进行。为什么要优先给气？这是由于新生儿心脏骤停大多数与窒息缺氧有关的缘故。
（二）在按压吹气比方面不同。
新生儿心肺复苏按压吹气比是3：1，即按压3次，吹气1次。既不是单人法30：2，也不是双人法15：2。
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1、开放气道：采用仰头提颌法。
2、人工呼吸：先口对口鼻人工呼吸吹气5次，再按照按压吹气比例3：1进行。每次吹气持续时间1秒，确保有可见胸部隆起，避免过度通气；
3、胸外按压：将一只手的食指和中指并拢，垂直于宝宝胸部两乳连线中点正下方用力按压，速率为每分钟100-120次，深度为宝宝胸廓前后径的1/3（约3厘米），确保每次按压后胸廓完全回弹，尽量减少按压中断时间。
四、如何预防新生儿宝宝呛奶
（一）正确的喂奶姿势
  1.母乳喂养：妈妈可采取坐姿或半躺姿势，将宝宝斜抱在怀里，宝宝的头、肩、背有支撑，身体呈45°左右，这样能利用重力作用减少呛奶几率。
2.奶瓶喂养：家长要将宝宝头部抬高，奶瓶呈45°角，使奶液充满奶嘴，避免宝宝吸入空气。
（二）控制奶流速度
  1.母乳喂养：如果妈妈奶流较大，喂奶时可用手指按压乳晕控制奶流，奶阵来临时适当松开，防止奶流太急呛到宝宝。
2.奶瓶喂养：根据宝宝年龄选择合适奶嘴，如新生儿一般用S号奶嘴，定期检查奶嘴，如有破损或孔径变大及时更换。
（三）避免宝宝哭闹时喂奶
 宝宝哭闹时会吸入大量空气，此时喂奶易导致呛奶。应先安抚好宝宝情绪，等其平静后再喂奶。
（四）喂奶后正确拍嗝
喂奶后将宝宝竖抱，让其头部靠在家长肩部，用空心掌轻轻拍打宝宝背部，从下往上，直到打出嗝为止，排出胃内空气，减少呛奶风险。
（五）控制喂奶量和时间
    按需喂养，避免过度喂养。尤其是初生新生儿的奶量（胃容量）一般只有8毫升左右（约弹珠大小），初次喂奶不宜过多，以8毫升左右为宜，随着宝宝成长逐渐调整，每2 - 3小时喂一次。同时，喂奶时间不宜过长，一般控制在15 - 20分钟。
（六）宝宝睡觉时要注意姿势，在喂奶后呈一个斜坡状，头部稍高，尽量让宝宝侧卧，避免宝宝吐奶时堵塞呼吸道。
建议
即使宝宝呛奶窒息已经解除，建议家长带宝宝到医院检查，看看施救时是否对宝宝身体造成损伤，以及是否引发其他并发症。


- 1 -

- 1 -

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image1.jpeg
= EBXTENXARER

People's Hospital Of Zunyi City Bo Zhou District




image2.jpeg




