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新生儿接种卡介苗后有哪些免疫反应过程及处理
 一、疫苗特性
   卡介苗是一种减毒活疫苗，它保留了结核杆菌的一些免疫原性成分，但毒性已大大降低。接种后，疫苗中的抗原会刺激机体免疫系统产生免疫反应。
二、免疫反应过程
   1.炎症反应：接种卡介苗后，疫苗中的抗原会被巨噬细胞等免疫细胞识别并吞噬。巨噬细胞会释放一些细胞因子，引发局部的炎症反应，导致接种部位出现红肿。
 2.化脓形成：随着免疫反应的进一步发展，局部会出现一些脓性分泌物，这是因为免疫细胞在与疫苗抗原作用的过程中，会有一些细胞死亡和组织液渗出，混合形成脓液。
   3.结痂愈合：之后，机体的免疫系统会逐渐清除疫苗抗原和相关的炎症产物，炎症反应逐渐消退，渗出物减少，伤口开始愈合，最终形成结痂。随着时间推移，痂皮会自然脱落，留下一个小瘢痕，这标志着接种成功，机体获得了对结核杆菌的特异性免疫力。
4.过程如下图：
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3、 护理方法：新生儿接种卡介苗后出现破溃化脓是正常现象，以下是在家护理的一些要点：
  1.日常清洁：①保持干燥：要注意保持接种部位的干燥，给宝宝洗澡时，尽量避免洗澡水直接冲洗到接种处。可以使用防水贴保护接种部位，但注意贴防水贴的时间不宜过长，以免影响局部皮肤透气。如果不小心弄湿，要用干净柔软的毛巾轻轻吸干水分。②避免摩擦：给宝宝穿宽松、柔软、纯棉的衣物，减少对接种部位的摩擦。同时，要注意避免宝宝的小手搔抓接种部位，可给宝宝戴上小手套，防止抓破皮肤引起感染。③局部处理，无需挤压：化脓是卡介苗接种后的正常反应过程，千万不要自行挤压或挑破脓疱。因为挤压可能会导致局部炎症加重，甚至引起细菌感染，影响愈合，还可能留下明显的疤痕。④自然愈合：一般情况下，化脓部位会自行吸收、结痂并脱落。如果脓疱较小，可让其自行破溃；如果脓疱较大，且破溃后有较多脓性分泌物渗出，可用无菌棉签轻轻擦拭干净，但动作一定要轻柔，避免损伤周围皮肤。
2.观察症状：①注意局部变化：密切观察接种部位的变化，包括红肿范围是否扩大、化脓程度是否加重、有无异味等。如果局部红肿范围超过直径 10 厘米，或者出现发热、同侧腋下淋巴结肿大等全身症状，应及时带宝宝去医院就诊。②记录恢复情况：可以用手机拍照记录宝宝接种部位的恢复情况，以便在复诊时向医生提供详细的信息。③其他注意事项，保证营养：确保宝宝摄入足够的营养，有助于增强身体抵抗力，促进伤口愈合。如果是母乳喂养，妈妈要注意饮食均衡，多吃富含蛋白质、维生素和矿物质的食物；如果是配方奶喂养，要按照正确的比例冲调奶粉。④定期体检：按照医生的建议，定期带宝宝进行体检，让医生了解接种部位的恢复情况，以及宝宝的整体健康状况。⑤如果出现破溃化脓情况，在家需要先对局部进行清洁，使用无菌的生理盐水轻轻冲洗破溃处，去除脓性分泌物，然后用碘伏进行消毒。之后可以用无菌纱布覆盖，避免伤口进一步污染。要保持局部干燥，避免沾水。同时注意观察破溃处的变化，包括红肿、疼痛、渗液等情况。
[bookmark: _GoBack]温馨提示：每个新生儿的身体状况和免疫反应存在个体差异，化脓、结痂的程度和时间也会有所不同。一般情况下，只要局部没有严重的红肿、疼痛、发热等异常表现，无需特殊处理，注意保持局部清洁，避免感染即可。如果出现脓肿不愈合或腋下淋巴结肿大等严重不良反应，应及时就医。
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